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練習試合・対外試合再開に関して 

 

 日本リトルリーグ協会通達の活動再開に関してのガイドライン・試合の項目にある「6 月 30 日

までは対外試合、練習試合は極力避けること」を遵守すると、7 月 1 日以降となります。      

但し、同項目にもございますが、練習開始から安全面を考慮すると活動開始後、約 1 カ月程度の

練習期間を設けることとあります。メジャーについては 7 月 23 日より連盟大会を開催すること

にもなっておりますので、それまでに実践的な練習試合を行いたいということも理解いたします。 

しかしながら、リーグによっては自主練習を含めて始動から十分な練習をできていないリーグも

あると思います。連盟としては、解禁日は 7 月 4 日（土）といたしますが、各リーグ指導者は、

練習再開後の選手たちの動きを見て、対外試合を行っても安全面に問題がないかをしっかり判断

していただき各リーグ事務局長の責任のもとで予定を組むようにお願いいたします。 

 

 

また、対外試合・練習試合に関しても、先日配信しております、日本リトルリーグ野球協会から

の活動再開に関してのガイドライン、北関東連盟の練習再開に関してのお知らせ、補記などを再

確認、遵守いただきまして活動願います。特にまだしばらくは、練習試合であっても活動時間は、

3 時間までとして、昼食をとるようなことは無いようにお願いします。 

 

 

尚、県をまたいでの遠征試合に関しては、6月 19 日に移動解除がありましたが、今後の感染拡大

により日本政府及び各自治体からの要請に伴い行動をお願いいたします。 

特に他連盟所属のリーグとの練習試合を考えておられる場合には、必ず相手方の連盟のガイドラ

インや、在域地域の状況を確認していただけますと幸いです。 

（東京連盟は、7 月から連盟内での練習試合は解禁しておりますが、他連盟リーグとの交流試合

は、まだ認めていないようです） 

 

 

改めて、活動再開・練習試合再開時における注意事項の中でも最も留意いただきたい項目を、次

頁にまとめておりますので、ご確認よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

留意点 

 

 練習参加（練習試合含む）は各家庭の判断に委ね、強制強要は厳禁とする。 

（必ず同意書を頂き、確認表にて管理を徹底願います。） 

 

1. 三つの密(密閉、密集、密接)状態にならない 

 

2. 大声での発声、声援、又は近接した距離(2m以内)での会話等をしない 

 

 3. 必要に応じての感染防止対策 

・参加者数制限：大人数にならないように工夫すること（例：カテゴリー別等） 

・手洗い、洗顔等の徹底 

・マスクの着用：練習時は前述 1・2を徹底することで着用しなくても可 

・特に、気温が上昇していますので熱中症に対しても気を付けてください。 

 

3. 練習時間（練習試合）は 3 時間までとし、昼食をとるようなことはしない 

  

4. 各自水筒等を持参し、回し飲み、共有のジャグ等は厳禁 

 

 6. 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 

場合は絶対に参加させない 

 

 7. 上記以外の新型コロナ感染防止に必要な全ての事項を遵守する。 

 

 8．練習試合・交流試合・大会時における留意点 

  ・選手の車での送迎は、極力、他家族の乗り合いは避ける、また換気は十分に行うこと 

・野球用具は共有しないこと、共有する場合はその都度消毒を行うこと 

  ・試合前に整列してのあいさつはホームベース上ではなくベンチで行うこと 

  ・審判もコールを含め、飛沫感染防止に留意すること  

 

 

 

※ 連盟審判部長より、以下、練習試合を行うにあたり審判員の規定を定めております。 

 

  試合に出場する審判員は全員マスクまたはネックゲイターなどの飛沫が飛ばないものを 

着用してください。色は黒色・または紺色が望ましいが白色でも可とします。 

こちらは、連盟大会でも適用することになります。 

 

  以上、ご確認願います。 


